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Navod na pouzitie

Dynamickd podlozku Dynasit polozte spodnou (netextilnou) plochou na sedadlo stolicky tak, aby jej vykrojena ¢ast
smerovala ku kolendm. Zo zaciatku sedavajte na mierne nafikanom vankdsi len 5-10 minut a opakujte 3-5krat
dennel Objemom vzduchu vo vankusi regulujete intenzitu dynamiky sedenia. Sadnite si na priblizne 2/3 sedacej ¢asti
vankusa a mierne rozkrocte dolné koncatiny. Chodidld odporicame opierat celou plochou o podlahu. Sedte
uvolnene a nebrante sa zmenam poldh. Nedajte sa odradit, ak budete citit mierne bolesti v krizovej oblasti. Je to
pozitivna reakcia — obycajna Unava svalov, ktoré neboli na posilnovanie zvyknuté. Nafukovanie: Vsetky modely
okrem COMFORT PRO sa nafukuju Ustami alebo na to ur¢enymi mini pumpami prostrednictvom klasickej ventilky.
Model COMFORT PRO sa nafukuju prostrednictvom mini pumpy, ktorad je sucastou balenia. Pri potrebe sfuknut
COMFORT PRO nechajte ihlu pumpy zastréenu vo ventilke a tlacte na plochu vankudsa az kym nevypustite pozado-
vané mnozstvo vzduchu.

Kontraindikacie:

Dynasit nie je vhodny pri akdtnych zapalovych ochoreniach pohybového a nervového systému, pri
zavratoch. Ak méte nezhojené zlomeniny kostrce, chrbtice alebo panvy, nesedte na Dynasite!

Osetrenie a udrzba:

Neperte vankus v pracke! Sedacia ¢ast sa lahko cisti kefkou a mydlom. Nenasivajte ni¢ na vankus! Mohlo by dojst k
poskodeniu nafukovacej Casti vankusa. Pozor na ostré predmety! PouZivajte vankus priteplotach prostredia od
8-40 C.

Osobitné podmienky poutzitia: (1] (2] (3]
Maximalna nosnost Dynasitu je 120kg.

Instaldcia mini pumpy (dodéva sa iba s modelom COMFORT PRO): \
Mini pumpa sa dodava s ihlicou a nasadkou schovanou v

rukovati. Otvorte krytku na rukovati, vyberte ihlicu alebo

nasadku podla typu ventilky nafukovacieho predmetu. lhlicu

alebo nasadku nasroubujte na hlavicu pumpy. Takto je pumpa

pripravena na pouzitie.



